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Qu’ai-je fait ? … Qu’ai-je fait, mon Dieu ! … Je T’ai désobéi ! Quand Ta voix tombée du 

ciel  m’a ordonné de comparaître devant Toi,  j’ai  fui,  Seigneur.  Je craignais Ta colère.  Car  Ta 

colère, je le sais, est terrible. Mais je sais aussi qu’elle est brève, et que Tu pardonnes les fautes 

de Tes serviteurs…

 

Le Seigneur est tendresse et pitié,

Lent à la colère et plein d’amour.

PSAUME 144

 

J’ai péché. Je n’ai pas suivi Tes ordres. J’ai fui loin de Toi. Et je T’ai perdu, Seigneur mon 

Maître. J’ai erré, en proie à la détresse. Et je t’appelais dans la nuit. Mais tu ne me répondais pas…

 

Vois, je suis pauvre et malheureux ;

au fond de moi, mon cœur est blessé.

Je m’en vais comme le jour qui décline,

comme l’insecte qu’on chasse.

PSAUME 108

 

J’ai péché, je le sais. Ta voix me sommait de paraître devant Toi. Et je me suis sauvé, 

pécheur que je suis. Mais pécheur, je l’étais déjà dans le sein de ma mère. Et tu as su, avec 

patience me corriger. Alors, une fois encore, ô Dieu, mon Dieu ! aie pitié de moi…

 

Oui, je connais mon péché,



ma faute est toujours devant moi.

Contre toi, et toi seul, j’ai péché,

ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait.

PSAUME 50

 

J’ai fui loin de Toi, c’est vrai. Mais c’était pour fuir mes ennemis. Ils étaient tous là, prêts à me 

déchirer, à me mettre en pièces. C’est pour Toi, Seigneur mon Dieu, c’est pour Ton service que j’ai 

voulu les assaillir. Hélas ! ils étaient trop nombreux, et ils me cernaient. 

Ils sont sur mes pas : maintenant ils me cernent,

l’œil sur moi, pour me jeter à terre,

comme des lions prêts au carnage,

de jeunes fauves tapis en embuscade.

PSAUME 16

 

Sauve-moi ! Étripe-les ! Que Ta justice embrase tous ces chiens qui me guettent pour me 

massacrer, pour exterminer Ton serviteur.

 

Lève-toi, Seigneur !

Sauve-moi, mon Dieu !

Tous mes ennemis, tu les frappes à la mâchoire ;

les méchants, tu leur brises les dents.

PSAUME 3

 

Et puis, Seigneur, reviens vers moi. Je suis trop malheureux loin de Toi. Je gémis la nuit, le jour. 

Je hurle ma détresse. Vas-tu me laisser seul dans ce désert ? Vas-tu pour toujours renier ta 

bonté ?

 

Mon Dieu, mon Dieu,



pourquoi m’as-tu abandonné ?

Mon Dieu, j’appelle tout le jour ; 

même la nuit, je n’ai pas de repos.

PSAUME 21

 

Oublie, oublie mes fautes ! Je sais, Seigneur mon Maître, j’ai failli à ma foi en Toi, j’ai osé me 

détourner de Ton amour. Mais je suis encore jeune, et prêt à revenir en Ton giron. Pardonne mes 

fautes et soutiens moi.

 

Seigneur, enseigne-moi tes voies,

fais-moi connaître ta route…

Oublie les révoltes, les péchés de ma jeunesse ;

dans ton amour, ne m’oublie pas.

PSAUME 24

 

Mais je sens que mon Maître m’a entendu ! Je sais que mon Seigneur me pardonne ! Alléluia ! Le 

voici qui vient vers moi ! La joie me submerge ! Mon cœur éclate ! Je redeviens le bien-aimé, celui 

que Dieu préfère !

Le Seigneur est ma lumière et mon salut ;

de qui aurais-je crainte ?

Le Seigneur est le rempart de ma vie ;

devant qui tremblerais-je ?

PSAUME 26

 

Oui, mon Dieu ! Oui, Seigneur ! Je suis là, tout tremblant devant Toi ! Je me prosterne à Tes 

pieds ! Tu m’as pardonné ! Ton amour est le plus fort ! … Tu vas me parler ? J’écoute… Silence ! 

Voici la voix de mon Maître !

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alors, le chien ! On est tranquille maintenant ? On n’a plus envie d’aller se bagarrer avec les 

chiens roquets du voisin ? Hein ? On va aller faire ami ami avec eux. Allez, viens que je te 

détache… Mais à une condition : c’est que tu obéisses ! Il ne faut pas te sauver quand je 

t’appelle ! Il faut être…

 o-bé-is-sant ! O.K ? … Mais oui, tu es un bon chien ! Mais oui…Arrête de me lécher la figure ! J’ai  

horreur de ça ! … Allons, ne sois pas fâché… Je t’aime bien quand même ! … C’est fou ! Ce chien, 

il a l’air de tout comprendre ! Il ne lui manque que la parole !


	PSAUME 144
	PSAUME 50

